Poselstvi Svatého otce Lva XIV. k postni dobé 2026

Naslouchat a postit se.
Postni doba jako cas pro konverzi

Drazi bratfi a sestry,

postni doba je ¢asem, kdy ndas cirkev s matefskou péci vybizi, abychom znovu
postavili do centra svého Zivota tajemstvi Boha, a nase vira tak znovu nabyla na sile a nase
srdce se nerozptylovalo kazdodennimi starostmi a rozptylenimi.

Kazdd cesta obraceni zacind tehdy, kdyZz se nechame oslovit BoZim slovem
a prfijmeme ho s ochotou ducha. Existuje tedy souvislost mezi darem Boziho slova,
prostorem pro pfijeti, ktery mu poskytujeme, a proménou, kterou plsobi. Proto se postni
cesta stdva vhodnou prileZitosti naslouchat hlasu Pana a obnovit rozhodnuti nasledovat
Krista a kracet spolu s nim cestou, kterd vede do Jeruzaléma, kde se napliuje tajemstvi jeho
utrpeni, smrti a zmrtvychvsténi.

Naslouchat

Letos bych chtél upozornit predevsim na to, jak duleZité je dat prostor Slovu
prostfednictvim naslouchani, protoZe ochota naslouchat je prvnim znakem, jimz se
projevuje touha vejit do vztahu s druhym ¢lovékem.

Sdm Blh, ktery se MojziSovi zjevil v hoticim kefi, ukazuje, Ze naslouchani je
charakteristickym rysem jeho byti: ,Vidél jsem utrpeni svého lidu, ktery je v Egypté, slysel
jsem jejich narek” (Ex 3, 7). Naslouchani volani utlacovanych je pocatkem pfibéhu
osvobozeni, do néhoz Pan zapojuje také Mojzise, kdyz ho posila, aby otevrel cestu spasy
Jeho détem, které byly uvrZzeny do otroctvi.

Je to BUh, ktery nas oslovuje a ktery i dnes k ndm promlouva myslenkami, jeZ
rozechvivaji Jeho srdce. Naslouchani Slovu v liturgii nds proto uci pravdivéjSimu
naslouchdni realité; mezi mnoha hlasy, které prochazeji nasim osobnim a spole¢enskym
zZivotem, nam Pismo svaté umoznuje rozpoznat ten hlas, ktery vychazi z utrpeni
a nespravedlnosti, aby nezlstal bez odpovédi. Mit takovouto vnitfni disponibilitu pro
vhimavost znamend nechat se dnes Bohem poucit, abychom naslouchali jako On, dokud
nepozname, ze ,situace chudych predstavuje vykfik, ktery v déjinach lidstva neustdle
interpeluje nas Zivot, nase spolecnosti, politické a ekonomické systémy a v neposledni radé

také cirkev”.!

1 Apostol. exhort. Dilexi te (4. Fijna 2025), 9.



Postit se

Pokud je postni doba ¢asem naslouchdni, pak pust predstavuje konkrétni praxi, kterd
nas pripravuje na pfijeti Boziho slova. Zdrzet se jidla je velmi starobylym a nenahraditelnym
asketickym cvicenim na cesté konverze. Praveé proto, Ze se tykd téla, vice zviditelfiuje to, po
¢em ,,hladovime” a co povaZujeme za nezbytné pro nase Zivobyti. SlouZi tedy k rozliSovani
a usporadani ,chuti”, k udrzeni v bdélosti hladu a Zizné po spravedInosti, k jeji ochrané pred
rezignaci, k jejimu formovani, aby se stala modlitbou a odpovédnosti vici bliznim.

Svaty Augustin s duchovni jemnosti naznacuje napéti mezi pfitomnym casem
a budoucim naplnénim, které prostupuje touto péci o srdce, kdyz poznamenava: , Béhem
pozemského Zivota je ukolem lidi mit hlad a Zizen po spravedInosti, ale jeji naplnéni patfi
do druhého Zivota. Timto chlebem a timto jidlem se syti andélé. Lidé vsak hladovi a vSichni
jsou naplnéni touhou po ném. Tato touha rozdifuje dusdi a zvySuje jeji kapacitu.“? Past
chapany v tomto smyslu ndm umozZnuje nejen ovladat touhu, ocistovat ji a Cinit ji
svobodnéjsi, ale také ji nechat expandovat, aby se obracela k Bohu a sméfrovala ke konani
dobra.

Aby si vSak pust zachoval svou evangelijni pravdivost a vyhnul se pokusSeni povznaset
srdce k pySe, musi byt vZzdy prozivan ve vite a pokore. Vyzaduje, abychom zlstali zakorenéni
ve spolecenstvi s PAnem, protoze ,ten, kdo se nedokdze nasytit BoZim slovem, se neposti
doopravdy”“.? Jako viditelny znak naseho vnitfniho zavazku vzdat se h¥ichu a zla, s pomoci
milosti, musi pUst zahrnovat i jiné formy odfikani, které ndm pomadhaji osvojit si strizlivéjsi

Zivotni styl, protoZe ,jenom stfidmost ¢ini kfestansky Zivot silnym a autentickym“.*

Proto bych vas rdd vyzval k velmi konkrétni a c¢asto malo oceriované formé
zdrZenlivosti, a to ke zdrZenlivosti od slov, ktera zasahuji a zranfuji nase blizni. Za¢néme
odzbrojovat jazyk, vzddvat se ostrych slov, okamzitych soudd, pomlouvani téch, ktefi
nejsou pritomni a nemohou se branit, a vyhybat se pomluvdm. Namisto toho se snaime
naucit se vazit slova a péstovat laskavost: v rodiné, mezi prateli, na pracovisti, na socialnich
sitich, v politickych debatach, v médiich, v krestanskych spolecenstvich. Mnoho slov
nenavisti pak ustoupi slovim nadéje a miru.

Spolecné

Postni doba nakonec zd(raznuje také spolecensky rozmér naslouchani Slovu
a praktikovani postu. | Pismo tento aspekt vyzdvihuje mnoha zplsoby. Napfiklad v knize
Nehemias se piSe, Ze se lid shromazdil, aby naslouchal vefejnému cteni knihy Zakona,

2 Sv. Augustin, Jednota a piist, 1, 1.
3 Benedikt XVI., Katecheze (9. bfezna 2011).
4 Sv. Pavel VI., Katecheze (8. Gnora 1978).



a konanim postu se pfipravil na vyznani viry a bohosluzbu, aby tak obnovil smlouvu
s Bohem (srov. Neh 9, 1-3).

Stejné tak jsou nasSe farnosti, rodiny, cirkevni skupiny a Feholni spolecenstvi
povoldny, aby béhem postni doby absolvovaly spolec¢nou cestu, na niz se naslouchani
BoZimu slovu, stejné jako vykfik chudych a volani zemé, stanou formou spolec¢ného Zivota
a plst podpofi skute¢né pokdni. V tomto kontextu se konverze tykd nejen svédomi
jednotlivce, ale také zplsobu vztah(, kvality dialogu, schopnosti nechat se konfrontovat
realitou a rozpoznat, co skutec¢né vede touhu, a to jak v nasich cirkevnich spolecenstvich,
tak i v lidstvu Ziznicim po spravedInosti a smifeni.

Drazi, prosme o milost postni doby, aby ucinila nds sluch vnimavéjsi vici Bohu i tém
nejslabsim. Prosme o silu postu, aby se dotknul i naseho jazyka, aby ubyvalo slov, ktera
zranuji, a rostl prostor pro hlas druhého ¢lovéka. A vynasnazme se, aby se nase spolecenstvi
stala misty, kde vykrik trpicich najde pfijeti a naslouchani vede k cestdm osvobozeni,
a abychom byli pfipravenéjsi a horlivéjsi prispivat k budovani civilizace lasky.

Z celého srdce Zehndm vam vSem a vasi postni cesté.

Ve Vatikdnu, 5. unora 2026, pamdtka svaté Agdty, panny a mucednice.

papeZ LEV XIV.



